
Визначення розподілу та переключення уваги (методики 
Р. Нємова). 

Обладнання: бланк методики Р. Нємова, секундомір. 
Методика проведення. Учнів ознайомлюють із бланками методики, де 

розташовані різні геометричні фігури (квадрати, трикутники, кола, ромби). 
Надається інструкція: “Необхідно ставити у квадратах знак + (плюс), у 

трикутниках • (крапку), у ромбах –— (риску), у колі √ (галочку). Дослід 
триває 1 хв.”. 

 

Обробка результатів. Підраховується загальний показник розподілу та 
переключення уваги за формулою: 

 
S – показник розподілу та переключення уваги; 
N – кількість фігур, які переглянув учень; 
п – кількість помилок. 
Оцінюється рівень за шкалою: 
високий рівень – 0,75 < S < 1,0; 
середній рівень – 0,5 < S < 0,75; 
низький рівень – S < 0,5.  


